
 

 

Subsecretaria de Gestão de Pessoas  

Superintendência Central de Perícia Médica e Saúde 

Ocupacional 

Diretoria Central de Saúde Ocupacional 

D E S P A R A M E N T A Ç Ã O  
 

1 

LUVAS 

 

✓ Segure o lado externo da 

luva com a mão enluvada 

e remova-a. 

 

✓ Segure a luva removida 
com a mão enluvada. 
 

✓ Introduza os dedos da 

mão não enluvada no 

punho da luva e remova-a 

de dentro para fora. 
 

✓ Retire esta luva sobre a 

primeira luva e remova-a 

de dentro para fora. 
 

✓ Descarte em uma lixeira 
infectante. 

 

2 
CAPOTE OU 

AVENTAL  

 

✓ Sua parte frontal e 

mangas estão contaminadas. 

Então, primeiro solte as tiras 

amarradas nas costas. 
 

✓ Remova-o de dentro para 

fora, sem tocar em seu 

exterior. 

✓ Após removê-lo, descarte-o 

em uma lixeira infectante.  
 

✓ Higienize as mãos com 

água e sabão após a 

remoção. 

 

 

3 

4 

5 

GORRO  

 

✓ Deve ser retirado 

da testa para nuca, e 

descartado em uma 

lixeira infectante. 

 

✓ Não encoste na 

parte de fora do gorro 

em nenhum momento. 

ÓCULOS DE PROTEÇÃO OU 

PROTETOR FACIAL 

MÁSCARAS  

 

 

✓ O lado externo dos óculos de 
proteção ou protetor facial 

está contaminado. 
 

✓ Para removê-los, segure pela 
lateral ou pelas hastes. 
 

✓ A Limpeza e desinfecção devem 
ser realizadas de acordo com as 

instruções do fabricante. 
 

 

✓ Não toque na área externa da 

máscara que está contaminada. 

Puxe apenas as alças inferiores, 

depois as alças superiores e 

remova.  

✓ A máscara cirúrgica deverá ser 

descartada em uma lixeira 

infectante. 

IMPORTANTE   

 
✓ Exceto pela máscara, remova o EPI ainda 

no consultório.  
 

✓ Os óculos e o protetor facial são de uso 

individual e não devem ser emprestados.  
 

✓ A máscara PFF-2/N-95 ou similar poderá 

ser reutilizada conforme padronização da 

instituição. 
 

✓ Após retirar os EPIs, higienize as mãos 

com água e sabão líquido ou álcool 70%. 

 


